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Pracovni listy k inscenaci Poutnici po hvézdach seznamuji s:

a) inspirativnimi aktivitami, které vychazeji z predstaveni, a to zejména na téma: piani, cesta,
piekazky, spoluprace, prostredi

b) materialy jako je: dfevo, papir, guma a provazek

¢) hrami, které kladou diiraz na spontaneitu, individualitu a uméni sdilet
V souladu s RVP pro L stupeii ZS pracovni listy zahrnuji vzdélavaci oblasti:

* Dopliujici vzdélavaci obory (Dramaticka vychova, Vytvarna vychova, Pracovni vychova, Hudebni

vychova, Télesna vychova) * Clovék a jeho svét » Jazyk a jazykova komunikace

Uc¢ivo/rozvoj schopnosti a dovednosti
* podpora ptedstavivosti a rozvoj fantazie  recepce piibéhu a storytelling * témata: cesta, tolerance a
spoluprace, zodpovédnost a védomi cile * hruba motorika, jemna motorika, koordinace pohyb,

kolektivni prace s prostorem ¢ vizualizace — vyjadiovani vytvarnymi technikami a prace s materialem

Inscenace détem a zakim nabizi pfedevsim intenzivni zazitek skrze vizualni a hudebni vjemy,
pohybovou participaci (napodoba, vlastni vklad) a stimulaci fantazie. Pracovni listy u zaka rozvijeji
klicové kompetence, zejména dovednost aktivné reflektovat vidéné predstaveni v zanru fyzického

divadla, a dale sebeuvédoméni si svych snli a moznosti, jak je realizovat/jich dosdhnout.
Listy mohou slouzit jako pfiprava na samotnou navstévu piedstaveni, i jako nastroj jeho reflexe.

Oznaceni aktivit:

skupinova aktivita g:: verbalni aktivita
cviceni pro jednoho rukod€lna

pohybova aktivita

Q\g vytvarna aktivita

¢innost

zrakova ¢innost

el &
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1) KAM JIT?

Cil: Napomoci ditéti uvédomit si misto na svété, kde se citi dobte, anebo ma jiz s timto mistem

zkuSenost a pékny zazitek.

Cviceni 1: POJMENOVANI MiSTA ﬁ{

potiebujeme: volny prostor

zadani: Skupina déti stoji uprostfed prostoru. Lektor/pedagog détem vysvétli, Ze vlevo (nebo

u sloupu, u dveti/kdekoliv oznaci) je prostor A a na druhé strané prostor B. Vedouci aktivity verbalné
nabidne dvé rozdilna prostredi a ukaze, kde je které. A déti se maji rozhodnout, kterému prostredi
davaji ptednost a na signal (bubinek/tlesknuti) se rozbéhnou na danou stranu. Napiiklad: vlevo/A je
mote a v prostoru B je les.

Rozsii‘ené zadani: Skupiny se vzdy ve své ,,destinaci zastavi a spole¢né zkusi najit zvuk
charakteristicky pro jejich prostiedi. Naptiklad: vlevo-A mote + déti zacnou foukat, vydavat zvuk vin;

vpravo-B les + déti zacnou piskat jako ptaci, houkat jako sovy...

Nabidka dvojic:

MORE — LES

POTOK — SUPERMARKET
HORY — JESKYNE

POUST — LOUKA
PISECNA PLAZ — LAVA U SOPKY
DZUNGLE — MESTO
VLAK — AUTO

LETADLO — KOLOBEZKA
LOD — BALON

KOLO - LYZE, atp.
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Cviceni 2: STOPA

e Varianta A

potiebujeme: papir, fixa, nizky

AN

zadani: Lektor zadava aktivitu postupné — obkresli si svoje chodidlo na papir. Vysttihni si obrys
chodidla. Napis nebo nakresli do chodidla svoje oblibené nebo vysnéné misto. Sefad’te stopy za sebou,
nebo do kruhu, ale tak, aby stopy lezely ,,cik cak a maly poutnik mohl vzdy jednou nohou stat na
vysnéném misté, at’ svém, tak jinych poutnikii.

Vypravéjte si: Proc jsi si vybral/a toto misto? Jak se k tomuto mistu dostat? (cesta, mapa, dopravni

prostiedky, pomoc dospélaka, apod.)

e VVarianta B

potifebujeme: tempery/barvy na télo, houbicka nebo velky $tétec, velky nebo balici papir
zadani: Déti si mohou natiit chodidlo barvou podle prostiedi, do kterého chtéji vstoupit. A pak

chodidlo obtisknout na papir. Po zaschnuti do chodidla prostfedi napisi.

Dalsi moZnosti:
Déti mohou kolem stopy nakreslit prostiedi svého
oblibeného mista.
Déti mohou své stopy podepsat a jednotlivé stopy

spojit Carami, a tak vytvofit cesty.
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Cviceni 1: STAVENI CESTY

Cil: Napomahame détem si uvédomit, Ze cesta je proces plny piekazek, piekvapeni, ale i zkuSenosti.
e Varianta A — cesta z provazki

potiebujeme: prostor na stole nebo mistnost k pohybu, provazek nebo vinu, nuzky

zadani: Déti dostanou moznost vybrat si provazek rizné délky nebo vinu rizné barvy a s provazkem
vyznaci svou cestu. Cesticky s provazkem mohou vytvaret bud’ na stole, anebo na podlaze.
Vypravéni: Déti vypraveéji, kudy jdou a co vidi kolem sebe — hra na ,,jako kdyby*. Priprava

k vypravéni, mozné doplnéni fyzickou akci. (napf.: Jdu jakoby ve snéhu a botim se, skacu pies kaluze,

prodiram se vétvemi, atp.)

Dalsi moZnost: Déti doplnuji
fyzickou akcei a vypravéni o
konkrétni zazitek. Napft.: Kdyz jsem
byl na horach v Krkonosich, zapadl
jsem do snéhu. Cilem je doplnit

zemépisné udaje, apod.

e Varianta B — cesta

Z novinového papiru

potiebujeme: prostor na stole nebo mistnost k pohybu, staré noviny, idealné s co nejvétsimi titulky,
nazky
zadani: Déti si vezmou ¢asti novin. Z téchto novin si vyberou slova, ktera se jim libi a sestavi z nich

cestu.
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Vypravéni: S détmi si vypravime, zda jim slova pfipominaji vzpominky, anebo se jim ta slova libi a
probouzeji v nich pfedstavu o ceste.
Dalsi moZnosti: Z vybranych slov mohou déti skladat basnicky, anebo poskladat text pisnicky a

zrytmizovat ji. Také je mozné do hry ptidat praci s orffovymi nastroji.

KREATIVES e -

R ——— e

M"‘“w o

LY

Cviceni 2: BLUDISTE ﬁ[

potiebujeme: prostor, co nejdelsi guma (napt. 25 m)

zadani: Déti si stoupnou do velkého kruhu a postupné uchopi odvijejici se gumu. Poté, po fadé —
naptiklad dle pocatecnich pismen (jméno zacina na A,B,C,...), déti vstupuji do prostoru s gumou

Vv ruce a kruh se méni v rtizné jiné tvary a naznacuje jiné cesty. Kdyz vznikne labyrint, je ddle moZnost
organizovan¢ nechat déti podlézat, pfelézat gumu, zatimco ostatni ji drzi. Pfi tomto cviceni davame
pozor na bezpec¢nost tcastnikd. Hra miize mit nékolik konct, ale hezkym zavr$enim je vytvoteni tvaru
hvézdy z gumy. Cviceni je mozné zacit i na zemi, kde se déti seznami s pruznosti gumy a mohou

stavét ,,hory a doly*™.
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3) SKAYM JIT NA cifTu?
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Cviéeni 1: VYROBA KAMARADA

Cil: Napomoci ditéti uvédomit si duleZitost spoluprace a kamaradstvi. Napomoci ditéti poznat rizné

()N

/

moznosti riznorodych materiali a dovést jej k vlastni volbé: z ¢eho a jak si kamarada vyrobit.

e Varianta A — kamarad ze dieva

poti‘ebujeme: prostor k vyrobé panacka, diivka/tfisky/ dfivka od nanukd a provazek/vinu, fixy
zadani: Déti dostanou moznost vybrat si z hromadky tfisek diivko, které se jim bude libit (kratké,
silngjsi, tenké, apod.). Na dfivko uvazou provazky jako rucic¢ky. Na diivka mohou nakreslit oblicej
kamarada.

Vypravéni: Déti si navzajem piedstavuji své kamarady diivka.

e Varianta B — panacek z papiru

potifebujeme: prostor k vyrobé panacka, bily mékky papir, fixy

zadani: Déti dostanou papir formatu A4 nebo AS. Trhejte dle navodu. Dale mackanim vytvoii
koncetiny pandcka. Vhodny je spiSe mekei papir, ¢tvrtka se pfi mackani trha.

Vypravéni: Déti si navzajem predstavuji své papirové kamarady.
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Navod na papirového panacka:

hlava

ruka
ruka

noha noha
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Cviceni 2: NA CESTU S KAMARADEM

potiebujeme: velky prostor

zadani: DéEti maji za kol najit si partnera do dvojice. Jeden z dvojice je vzdy vedoucim a druhy
napodobuje. Vedouci je vzdy poutnikem, kterého ten druhy napodobuje. Napftiklad jdou jakoby
potickem, anebo do kopce apod. Kdyz chce vedouci ukoncit svou chtizi, tak tleskne a ten druhy se
otoc¢i a je vedoucim. Ve dvojici se né€kolikrat prostiidaji.

Toto cvi€eni je mozné adaptovat i pro celou skupinu, vedouciho urcuje bud’ pedagog, anebo déti samy

mezi sebou. K oznaceni vedouciho ,,poutnika“ je mozné pouzit napf. klobouk nebo poutnickou huil.

Vypravéni: Déti predstavuji své papirové kamarady.
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4) STOPY PQ NAS

Cil: Vizualizace prostiedi skrze netradi¢ni ¢innost. Co vidim ja a co kamarad?

Cviceni: ZANECH STOPU

Potrebujeme: tvrdy papir/karton idealné, barvu ve spreji, fezak (pouziva dospéla osoba)

Zadani: Déti si obkresli nohu na tvrdy karton (idealné stara krabice). Pedagog podle obryst vyfeze
stopu z kartonu. Tak vznikne $ablona stopy (viz obrazek). Dité si za pomoci dospélého nasprejuje
(dbame na ochranné pomiicky: rukavice a rouska) stopu na podklad, a soucasn¢ s tim sprejuje i okraje
Sablony. Po zaschnuti klade stopu jako ramecek do ptirody ¢i na jiné materialy. Dospély mtize tuto
¢innost zaznamenat na fotografie a poté si S zaky pustit prezentaci, anebo mohou déti vytvorit kolaze

(pod stopu vlozi karton s pfirodninami, riznymi materialy).
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5) MISTO SNU A ZEME PRANI

Cil: Dopomoci détem uvédomit si vlastni ptani, pocit spokojenosti a probudit energii k plnéni snu,

pripustit si odvahu a uvédomit nutnost pile, aby se sen stal skute¢nosti: Kdyz nékam chci jit, musim

pro to vyvinout usili.

Cvic¢eni 1: VYPRAVENI

Kam jsem doSel/la? Jak to tam vypada? Co tam mohu délat? A s kym tam chci byt.

AN

Zadani: Déti na zaklad¢ spole¢né zkuSenosti vypravéji o misté svych snti. U¢i se naslouchat jeden

druhému. U¢1 se srozumitelné sdélit svoji myslenku a popsat, co si pfedstavuji.

Cviéeni 2: ZIVE OBRAZY ﬁ[

Zadani: Déti maji za kol piedstavit si, jak vypada jejich oblibené nebo vysnéné misto. Pak vejdou

LY

AR

do prostoru, nastavi svoje télo do pozice, kterou nasledné pojmenuji. Naptiklad vejde divka, postavi se
rovné a ruce odtahne od téla jako vétvé jehli¢nanu. Rekne: ,,Jsem strom na lesni myting.“ K prvnimu
ditéti se pridaji dalsi, kteti maji podobné misto, anebo se chtéji do hry zapojit. Maximum déti na obraz
je pet.

Presah: Pokud jsou déti star$i nebo zkuSenéjsi, tak po vytvofeni obrazu, miZe to prvni dité z obrazu

vystoupit a poveédét sviij pribéh putovani na misto sntl.
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Interaktivni divadelni predstaveni PoutniCi pO hVéZd{lCh vypravi o sile

pratelstvi a touze najit své misto na zemi.

Dobrodruzny pifibéh pro vSechny malé i velké déti a jejich (pra)rodice o nelehké cesté za svymi
sny. Poutniky po hvézdach jsou vSichni ti, kdo nasli odvahu a neboji se putovat i navzdory piekdzkdm

vstiic pfanim.
Co si prejes, kdyz vidis spadnout hvezdu? Abychom ji §li spolecné hledat.

Kde je tvé nejoblibenejsi misto na zemi? Vydej se s nami na tajuplnou cestu, na niz nikdo nent sam.
Predstav si lesni péSinku, skalni stezku, chodnik zapadany podzimnim listim, nebo morsky utes i turnku
V kapradi, méstskou ulici, pak naves, také rozboureny ocedn a nekonecnou poust, ale i ranni rozbresk
na vyhlidce, ¢i ztichlou nocni krajinu. Mas sen a neznds k nému cestu? Poutnici mozna vi. Obuj boty,
prisel cas.
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